
目　的 ・ハンドボール指導の実践を学ぶ。

・有資格者の指導力向上を図る。

主　催 函館ハンドボール協会

期　日 令和４年２月20日（日） 午前９時～12時 受付８：30～

会　場 函館アリーナ　会議室　　サブアリーナ （巴中学校に変更の場合有り）

参加費 3,000円

参加数 20人

申　込 令和４年１月20日締め切り

下記アドレスまでメールにてお申し込みください。

jump24cm@ms8.ncv.ne.jp　 担当　髙橋英明

講　師 松　喜美夫　氏　（北海道学生ハンドボール連盟　理事長）

プログラム内容

時　間 内　容 説　　　明

8:30 事務局より 本日の流れ、講師紹介

9:00 練習の考え方 アレンジ：思考の切り替え

（講義） 自分のチームへ取り入れる、その場合のアレンジ、目的は？

動画視聴

10:15 実　技 実際に講義の中で見た指導方法を自分のチーム、指導方法へ落とし込んで

（組立） アレンジし中学生にやってもらう。

10:45 発　表 出来上がった練習方法を解説しながら、選手に実践してもらう。

他の人からも意見を出してもらい修正、応用。

11:30 総　括

12:00 終　了

お問い合わせ先

函館ハンドボール協会　　髙橋　英明

メールアドレス jump24cm@ms8.ncv.ne.jp

電話番号　 090-9086-1370

令和３年度　ハンドボール指導者更新講習会
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